Zatgcznik nr 3 do OPZ

WYKAZ CZYNNOSCI WCHODZACYCH W SKELAD UStUGI UTRZYMANIA CZYSTOSCI tzw. PLAN SPRZATANIA SCZ

W pomieszczeniach takich jak: gabinety zabiegowe, gabinety lekarskie - prace bedg wykonywane z nizej

wymieniong czestotliwoscia przez 6 dni w tygodniu

CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCI |

Lp. |WYKAZ CZYNNOSCI
i Mycie i dezynfekcja grzejnikow, parapetow, 1 x dziennie i w razie potrzeby
" |lamperii, scian
5 Mycie i dezynfekcja podtog i listew 1 x dziennie i w razie potrzeby
" |przypodtogowych, cokotow
Mycie i dezynfekcja sprzetu medycznego, 1 x dziennie oraz w razie potrzeby i bezposrednio po
3. [stacjonarnego (np.: szafy, szafki, podnozki, stelaze, juzyciu
kozetki, stojaki, wozki transportowe, itp.)
" Mycie i dezynfekcja umywalek, zlewozmywakow |1 x dziennie i w razie potrzeby
" |baterii, kafli sciennych
Mycie i dezynfekcja dozownikow na reczniki, mydto . . ) )
e . ~ 771 x dziennie, kazdorazowo bezposrednio przed
6. |w ptynieiérodek dezynfekcyjny oraz uzupetnianie e
s uzupetnieniem
tych dozownikow
Mycie i w razie potrzeby dezynfekcja stref L .
¥ o ) 2 x dziennie i w razie potrzeby
dotykowych oraz pozostatych czesci drzwi
. ) 1 x dziennie, w razie potrzeby, kazdorazowo po
8. |Mycie i dezynfekcja stotow zabiegowych o
uzyciu
Mycie i dezynfekcja lamp bezcieniowych, 1 x dziennie i w razie potrzeby
9. |bakteriobdjczych i innych znajdujacych sie w
pomieszczeniu
10 Mycie okien czesci wewnetrzne, parapety, zaluzji, |1 xw tygodniu i w razie potrzeby
“lrolet
11. [Mycie okien — elewacji szklanych zewnetrznych, 2 x w roku .

o



zaluzji zewnetrznych

Mycie i dezynfekcja telefonow i innych biurowych L .
12. = o 1 x dziennie i w razie potrzeby
urzadzen bedgcych na wyposazeniu

13. |Dezynfekcja syfonow umywalkowych 1 x dziennie

Mycie i dezynfekcja stelazy, pojemnikow na
odpady medyczne, wynoszenie odpadow
15. [medycznych do miejsca ich sktadowania, opisanie i |1 x dziennie i w razie potrzeby
zaktadanie czystych workow foliowych z godnych
kolorystyczne na stelazach

Odsuwane mebli i sprzetu, mycie i dezynfekcja
kafli, lamperii i podtogi pod meblami oraz
pozostatego ,w/w sprzetu, w tym:

Mycie i dezynfekcja po kazdym zabiegu

- stojakow po zakorczeniu wszystkich zabiegow w danym dniu,
16. - stelazy, stolikow zabiegowych, po kazdym zabiegu septycznym oraz w razie
- stotow zabiegowych, potrzeby

- umywalek, zlewozmywakow,
kabli, drenow, kontaktow,

- obudowy lamp operacyjnych bezcieniowych,
bakteriobojczych.

i% Rozmrazanie, mycie detergentem i dezynfekcja 1 x w miesigcu i wg potrzeby
" lodowek na leki

18 Gruntowne sprzatanie obejmujace wszystkie 1 x w miesigcu i wg potrzeby
" [powierzchnie oraz kratki wentylacyjne

19. Inne wskazane powierzchnie w razie potrzeby

Pomieszczenia takie jak: toalety, brudowniki, fazienki - prace beda wykonywane z nizej wymieniong
czestotliwoscig przez 6 dni w tygodniu

CZESTOTLIWOSC WYKONYWANIA
Lp. WYKAZ CZYNNOSCI CZYNNOSCI

1. |Mycie i dezynfekcja umywalek oraz baterii kranowych L .
2 x dziennie i w razie potrzeby

Mycie i dezynfekcja dozownikow na mydto w ptynie i srodki do 1 x dziennie i w razie potrzeby,
2. |dezynfekcji rak, reczniki jednorazowe (czesc wewnetrzna i kazdorazowo przed uzupetnieniem
zewnetrzna dozownika), uzupetnianie tych dozownikow preparatow

Mycie i dezynfekcja muszli wraz z deskg sedesowq, pisuarow oraz o )
3. 2 x dziennie i w razie potrzeby
szczotek klozetowych

Mycie detergentem i w razie potrzeby dezynfekcja lamperii i kafli o )
4. 5o 1 x tygodniu i w razie potrzeby
nasciennych

5 |[Mycie detergentéhw pa_r_épetéw i grzejnikow 1 x dziennie i w razie potrzeby
6. |Mycie i dezynfekcja podtog i listew przypodtogowych 2 x dziennie i w razie potrzeby
7. [Mycie i polerowanie luster i ostony zaréwek nad lustrami 1 x dziennie i w razie potrzeby

8. |Oproznianie pojemnikéw, wynoszenie odpadow medycznych do 2 x dziennie i w razie potrzeby

\




miejsc ich sktadowania, zatozenie nowego (opisanego) worka

foliowego
9. [Mycie i dezynfekcja pojemnikdw na odpady medyczne 2 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie i dezynfekcja urzadzen stanowigcych wyposazenie .
10. o 1 x dziennie
brudownikow
Mycie okien — elewacji szklanych zewngtrznych, zaluzji
11. 2 x W roku
zewnetrznych
: ) L. : ., 1 x w tygodniu i w razie potrzeby
12. |Mycie okien czesci wewngtrzne, parapety, zaluzji, rolet
13 Mycie i dezynfekcja miejsc sktadowania brudnej bielizny oraz nie mniej niz 1 x dziennie i w razie
"lodpadéw medycznych potrzeby
, , nie mniej niz 1 x dziennie i w razie
14.[Mycie i dezynfekcja wozkow, ssakow !
potrzeby
15, [Mycie dezynfekcja sprzetu uzywanego do sprzatania po kazdorazowym uzyciu
Utrzymanie w czystosci i konserwacja pozostatego sprzgtu np. potki, ) o )
16. ) . 1 x dziennie i w razie potrzeby
szafy, urzadzenia do dezynfekcji.
17. Mycie i dezynfekcja strefy dotykowej i pozostatych czesci drzwi 2 x dziennie i w razie potrzeby
18. Utrzymanie w czystosci kratek wentylacyjnychi kratek éciekowych |1 x w tygodniu i w razie potrzeby
19. Dezynfekcja syfonow umywalkowych 1 x dziennie
50, [Gruntowne czyszczenie | dezynfekcja catego pomieszczenia 1 x w miesigcu i w razie potrzeby

Korytarze AOS, ciagi komunikacyjne, szatnie personelu, windy, klatki schodowe - prace beda wykonywane z
okreélong czestotliwoscia przez 6 dni w tygodniu

Lp. WYKAZ CZYNNOSCI CZYNNOSCI
1. |Mycie detergentem i w razie potrzeby dezynfekcja: podiog, o )
) ) 2 x dziennie i w razie potrzeby
oczyszczanie mat, wycieraczek
2. [Mycie drzwi, przeszklen, poreczy, barierek, parapetow, grzejnikow, o .
) ) o e o 11 x w tygodniu i w razie potrzeby
wieszakow, stojakow, potek i pozostatego wyposazenia oraz mebli
3. |Mycie stotow, stolikow, tawek i krzeset o )
1 x dziennie i w razie potrzeby
4. |Utrzymanie w czystosci tablic informacyjnych, obrazow, gablot i . o .
i e 1 x dziennie i w razie potrzeby
innych mocowan na scianach
§ Usuwanie workéw z odpadami medycznymi, wynoszenie odpadow
" |do miejsc sktadowania oraz zakfadanie nowych workéw na odpady (2 x dziennie i w razie potrzeby
(odpowiednio oznakowanych)
6.
Mycie i dezynfekcja pojemnikéw na odpady 1 x dziennie i w razie potrzeby
Mycie ckien czesci wewngtrzne, zaluzji, rolet, parapety 1 x w miesigcu i w razie potrzeby
8. |Mycie okien - elewacji szklanych zewngtrznych, zaluzji 2 x w roku




zewnetrznych
9. |Mycie i dezynfekcja strefy dotykowej i pozostatych czesci drzwi 2 x dziennie i w razie potrzeby
10-

Mycie cian, utrzymanie w czystosci sufitow 1 x w miesigcu i w razie potrzeby
11.

Utrzymanie w czystosci aparatow telefonicznych 1 x dziennie i w razie potrzeby
12. |[Utrzymanie w ciggtej czystosci tzw. ,stref wejscia", w szczegolnosci

w czasie niekorzystnych warunkow atmosferycznych np. opady 3 x dziennie i w razie potrzeby

Sniegu, deszczu itp.
13. ) . P :

Mycie obudowy lamp bakteriobdjczych sciennych, dezynfekcja .

o ) 1 x w tygodniu

palnika i obudowa - preparat na bazie alkoholu
14. i . - . i

Mycie lamp sufitowych i $ciennych i innych po zdjeciu kloszy przez o ) :

o . 1 x w miesigcu i w razie potrzeby
upowaznionego pracownika Wykonawcy

Pracownie diagnostyczne: RTG, USG, poradnie specjalistyczne - prace beda wykonywane z nizej podang

czestotliwoscia przez 6 dni w tygodniu.
CZESTOTLIWOSC WYKONYWANYCH
Lp. RODZAJ CZYNNOSCI CZYNNOSCI
1. |Mycie detergentem parapetow, grzejnikow, utrzymanie w ) )
-y ; . 1 x dziennie
czystosci i konserwacja mebli
2. [Mycie i dezynfekcja sprzetu medycznego stojacego 1 x dziennie i w razie potrzeby
3. [Mycie i dezynfekcja stotéw zabiegowych, kozetek 1 x dziennie i w razie potrzeby
4. IZmiana przescieradet jednorazowych kazdorazowo po uzyciu
5. [Mycie i dezynfekcja umywalek, baterii, kafli sciennych 1 x dziennie i wg potrzeby
6. [Mycie i dezynfekcja drzwi i klamek 2 x dziennie
7. |Dezynfekcja syfonow umywalkowych 1 x dziennie
Dezynfekcja i mycie dozownikow na mydto w ptynie i srodek L
8. . i 1 x dziennie
dezynfekcyjny (czesci zewnetrznych)
9. |Czyszczenie luster, przeston, telefonow 1 x dziennie
10/Mycie, w razie potrzeby dezynfekcja podtog 1 x dziennie i razie potrzeby
11|Mycie i dezynfekcji blatow 2 x dziennie i razie potrzeby
Oproznienie, mycie i dezynfekcja pojemnikow na odpady
13. |medyczne, zatozenie worka w/d kodu, wynoszenie odpadow 2 x dziennie i w razie potrzeby
medycznych do wyznaczonych miejsca
14. [Opréznianie, dezynfekcja, mycie urzadzen ssgcych 2 x dziennie i w razie potrzeby
15. [Mycie okien wewnetrznych, zaluzji, rolet, parapetow 1 x w miesigcu
Mycie obudowy lamp bakteriobdjczych sciennych, dezynfekcja )
16. o ) 1 x w tygodniu
palnika i obudowa - preparat na bazie alkoholu




17 Utrzymanie w czystosci sufitow, oston lamp, kloszy, krat
" lwywietrznikow

1 x w miesiacu

18 Gruntowne przygotowanie pracowni: mycie lamperii, czyszczenie
" lpodtég, wszystkich mebli i urzadzen

1 x w miesigcu

19. Rozmrazame i mycie lodowek i zamrazarek

czestotliwoscig przez 5 dni w tygodniu

1xw mleS|acu i wrazie potrzeby

Pomieszczenia socjalne, prace bede wykonywane z okreslong czestotliwoscia przez 6 dni w tygodniu.

Pomieszczenia administracyjno - biurowe, pomieszczenia gospodarcze prace beda wykonywane z okreslong

-

Lp. RODZAJ CZYNNOSCI

|CZESTOTLIWOSE WYKONYWANYCH|

CZYNNOSCI

1. |[Mycie detergentem podtog i listew przypodtogowych

1 x dziennie i w razie potrzeby

Mycie detergentem armatury sanitarnej, podajnikéw na reczniki,
2. |[dozownikéw na mydto w ptynie oraz uzupetnianie dozownikow i
podajnikow

1 x dziennie i w razie potrzeby

3. [Czyszczenie luster i potek pod lustrami

1 x dziennie i w razie potrzeby

Mycie detergentem pozostatego sprzgtu oraz mebli
4. [Czyszczenie sprzetu biurowego typu: monitory, komputery,
urzadzenia wielofunkcyjne

1 x dziennie i w razie potrzeby

Oproéznienie, mycie i dezynfekcja pojemnikow na odpady
5. Imedyczne, zatozenie worka w/d kodu, wynoszenie odpadow
medycznych do wyznaczonych miejsca

1 x dziennie i w razie potrzeby

Utrzymanie w czystosci mebli (takze tapicerowanych), wykfadzin
dywanow, obrazow, gablot i innych mocowan na scianach

1 x dziennie i w razie potrzeby

7. IMycie detergentem kafli sciennych, grzejnikow, drzwi, klamek

1 x w dziennie i w razie potrzeby

8. [Mycie przeszklen wewnetrznych

1 x w tygodniu i w razie potrzeby

Odsuniecie sprzetu oraz mebli mycie i podtog i listew
przypodiogowych pod tym sprzgtem i meblami

1 x w tygodniu i w razie potrzeby

10. [Mycie okien, pranie i czyszczenie zaluzji, rolet

1 x na kwartat i w razie potrzeby

11.[Zdejmowanie i zaluzji

1 x na kwartat i w razie potrzeby

12.|Rozmrazanie, mycie lodowek

1 x na kwartat i w razie potrzeby

13 Mycie oston zarowek po uprzednim zdjeciu przez upowaznionego
"lpracownika Wykonawcy

1 x w miesiacu i w razie potrzeby

14. [Utrzymanie w czystosci $cian, sufitéw i kratek wentylacyjnych

1 x w miesigcu i w razie potrzeby
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